
                                    

 

 MODULO FORMATIVO: 

"Actividad física adaptada y discapacidad" 

 

 

PROGRAMA DE FORMACIÓN CONTINUA 2020 
 

Estructura Desde el inicio del curso se ponen a disposición del alumnado 13 videos y otras 
actividades formativas complementarias, para finalizar con un ejercicio de preguntas y 
respuestas grupal. 

Contenidos 
 

 

0. Introducción 

1. Tipos de discapacidad I 

2. Tipos de discapacidad II 

3. Valoración de las posibilidades individuales 

4. Condicionantes derivados de un tipo de discapacidad I 

5. Condicionantes derivados de un tipo de discapacidad II 

6. Material deportivo específico y ayudas técnicas básicas 

7. Beneficios de la práctica deportiva y los diferentes programas 

8. Programas de sensibilización hacia la discapacidad 

9. Técnicas básicas de recogida de información 

10. Técnicas de comunicación 

11. Inclusión deportiva en entornos normalizados 

12. Los principales deportes adaptados 

Objetivo 
 

 

Ofrecer al alumnado conceptos básicos del deporte y la discapacidad. Sensibilizar y 

visibilizar las barreras y dificultades que encuentran los practicantes de modalidades 

que necesitan adaptación. Exponer las diferencias de conceptos de integración e 

inclusión que presenta el deporte adaptado 

TIPO DE ACTIVIDAD Curso 

ÁMBITO DEL 
DEPORTE 

Preparación y entrenamiento 
Gestión 
Enseñanzas deportivas 

DESTINATARIOS Técnicos y técnicas del deporte, gerentes y directivos/as de federaciones deportivas y 
de los clubes que las conforman. Cualquier otra persona interesada en la temática. 

FECHAS Y HORARIOS Del martes 10 de Marzo al 24 de Marzo. Horario libre. 
Recibirás un mail con instrucciones durante el día de inicio del curso. 

LUGAR ONLINE. Plataforma telemática de la Escuela Vasca del Deporte. 

IDIOMA Castellano 

INSCRIPCIONES A través del proceso de inscripción on-line de la página web de Kiroleskola 
www.kiroleskola.net .  
- Clicar en el siguiente enlace: Inscripción, y seguir los pasos que se indican. 

- En el Paso 2, seleccionar la presente actividad de entre las diferentes opciones. 

Seleccionar la actividad correspondiente al lugar donde desee acudir. 

- Dudas/consultas relacionadas con el proceso de inscripción: en el nº de teléfono 

944032866 o en el correo electrónico kiroleskola@euskadi.eus  
 

Fecha límite de inscripción: 06/03/2020 
NÚMERO DE PLAZAS 75 

PRECIO Actividad gratuita 

 

PROGRAMA FORMACIÓN CONTINUA 2020  

https://www.euskadi.eus/gobierno-vasco/escuela-vasca-del-deporte/
https://www.euskadi.eus/web01-a2kiesko/es/q92aWebAppWar/q92aAppInitServlet.do?q92aIdioma=1&q92aAction=Matri
mailto:kiroleskola@euskadi.eus


                                    

 

HEZKUNTZA MODULOA: 
 Kirol jarduera egokitua eta desgaitasuna 

 

 

ETENGABEKO PRESTAKUNTZA PLANA 2020 

Zertan datza 
ikastaroa? 

Ikastaroaren hasieratik, 13 bideo eta bestelako prestakuntza-jarduera osagarri jartzen 
dira ikasleen eskura, eta, amaitzeko, taldeko galderak eta erantzunak egiten dira. 

Edukiak  
0. Sarrera 
1. Desgaitasun-motak i 
2. Desgaitasun-motak II 
3. Banakako aukeren balorazioa 
4. Desgaitasun mota baten ondoriozko baldintzatzaileak I 
5. Desgaitasun mota batetik eratorritako baldintzatzaileak II 
6. Kirol-material espezifikoa eta oinarrizko laguntza teknikoak 
7. Kirola egitearen eta programen onurak 
8. Desgaitasunarekiko sentsibilizazio-programak 
9. Informazioa biltzeko oinarrizko teknikak 
10. Komunikazio-teknikak 
11. Ingurune normalizatuetan kirola sartzea 
12. Kirol egokitu nagusiak 
 

Helburua 
 

 
Ikasleei kirolaren eta desgaitasunaren oinarrizko kontzeptuak eskaintzea. Egokitu behar 
duten modalitateetako praktikatzaileek aurkitzen dituzten oztopoak eta zailtasunak 
sentsibilizatzea eta ikusaraztea. Kirol egokituaren integrazio- eta inklusio-kontzeptuen 
arteko desberdintasunak azaltzea 
 

JARDUERA MOTA Kurtsoa 

KIROLAREN ARLOA Prestakuntza eta entrenamendua 
Kudeaketa 
Kirol-irakaskuntzak 

HARTZAILEAK Kirol teknikariak, Kirol-federazioetako eta bertako klubetako gerenteak eta zuzendariak. 
Gaia interesa duen beste edozein pertsona. 

EGUNA ETA ORDUA 2020ko martxoak 10etik 24ra. Ordutegi librea 

TOKIA ONLINE. Kiroleskolako plataforman. Kurtsoa hasi aurretik, emailera bidaliko da sarrera. 

HIZKUNTZA Gaztelaniaz 

IZEN-EMATEAK 
 

Kiroleskolako web orrialdearen izen-emate prozeduraren bidez www.kiroleskola.net.  
- Ondorengo esteka sakatu: Izen-emateak, eta jarraitu urratsak. 
- 2. urratsean, topatuko dituzun jarduera guztien artean, hautatu jarduera hau. 
- Izen-emate prozesuarekin egon daitezkeen zalantzak argitzeko: 944032866 

telefono zenbakian edo kiroleskola@euskadi.eus  helbide elektronikoan. 
  
Izena emateko azken eguna: 2020/03/06 

TOKI KOPURUA 75 

PREZIOA Doako jarduera 

 

ETENGABEKO PRESTAKUNTZA PROGRAMA 2020 

http://www.kiroleskola.net/
https://www.euskadi.eus/web01-a2kiesko/eu/q92aWebAppWar/q92aAppInitServlet.do?q92aIdioma=2&q92aAction=Matri
mailto:kiroleskola@euskadi.eus

